
Tactische tr aining 
Spelbekwaamheid en spelvormen 

1 tegen 1 
Organisatie en ver loop 
Meerdere drietallen elk met 1 bal, 1 doel en 1 keeper 
De drietallen stellen zich op zoals op de bovenstaande afbeelding. 
De aanspeler speelt de bal naar de spits. 
Deze neemt de bal mee en speelt in 1 tegen 1 duel tegen de verdediger, met het doel om een doelpunt te 
maken. 
Daarna begint de volgende groep.


